11 jours au Népal dont 8 jours de randonnée

Voici un trek a la portée de tous ceux qui aiment marcher et qui ont une expérience de la randonnée. C'est une
randonnée magnifique et pas trés difficile, qui permet d'approcher les grands sommets himalayens. Vue
panoramique des pics enneigés culminants de 8 000 metres et 7 000 metres a vous couper le souffle.
Randonnée dans des sentiers de moyennes montagnes dans les cultures en terrasses et les foréts. Vous
rencontrerez des villages de différentes ethnies et découvrirez au plus prés, la vie d'un peuple montagnard
ayant conservé tradition et culture. Une évasion authentique ou les montagnes les plus hautes du monde vous
accompagnent pendant 8 jours.

PROGRAMME

JOUR 01: Arrivée a Katmandou, accueil a I'aéroport et installation a I'hotel. (Hotel et petit déjeuner
inclus)

JOUR 02: Journée libre a Katmandou. (H6tel et petit déjeuner inclus).

JOUR 03: Départ en bus local tot le matin pour Pokhara, environ 7 heures. Nuit a Pokhara dans un hotel

pres du lac. (Hotel et petit déjeuner inclus).

JOUR 04: Départ pour Tolka: 1 400m, 5 heures de marche. Vue intime de Machhapuchhare, le versant
sud des Annapurnas, Hiunchuli. Marche a travers la foret présence de I"ethnie Gurung.

JOUR 05: Départ pour le village de Ghandrung: 2 000m, le plus important village de I'ethnie Gurung,
guerriers féroces et réputés qui formérent les bataillons de Gurkhas.

JOUR 06: Nous quittons Gandrung pour arriver a Tadapani: 2 200m, 5 heures de marche a travers la
forét de rhododendrons sauvages.

JOUR 07: Nous quittons Tadapani pour Ghorepani: 2 850m, 7 heures de marche. Vue magnifique de
I'Annapurna, Dhaulagiris, Tukuche, Churen Himal, Machhapuchhare et Nilgiri.

JOUR 08: Courte montée vers Poonhill: 3 210m, le point plus haut du trek d'ol nous pouvons voir un
spectacle stupéfiant des hauts sommets enneigés, au lever et au coucher du soleil. Apres le
petit déjeuner, départ pour Hille: 1 300m, 5 heures de marche a travers des villages des
Magar et Gurung. Traverser de la riviére sur des ponts suspendus.

JOUR 09: Départ pour Nayapul: 2 heures, ensuite transport en autobus pour rejoindre Pokhara. Hotel a
Pokhara prés du lac. Journée libre. (Hotel et petit déjeuner inclus)

JOUR 10: Départ pour Katmandou en autobus touristique (ou si vous le désirez en avion qui n'est pas
inclus dans le prix de ce programme. Mais, quand le ciel est dégagé, le survol de toute la
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chaine himalayenne est un spectacle fabuleux. Si possible, vous asseoir a gauche dans I'avion
pour mieux voir. Retour au méme hotel. (Hotel et petit déjeuner inclus).

JOUR 11: Katmandou journée libre ou transfert a I'aéroport de Katmandou.
NIVEAU DU TREK

Trek de niveau 2 (Moyen). Demande simplement une pratique de la randonnée. Environ 5/7 heures de marche
par jour. L'altitude maximale: 3 210 metres.

LE PACK INCLUT :

TREK

e Tout le trek en pension compléte.

e Permis de trek et de parcs nationaux.

e Katmandou: réception a I'aéroport, transferts hotel/aéroport. Hotel standard de qualité avec petits
déjeuners inclus. Douche. Eau chaude. Hoétel trés calme avec restaurant. Situé a 2 minutes de Thamel.

e Pokhara: Hotel de bonne qualité pres du lac avec petit déjeuner inclus.

e Logement et repas dans les lodges (nourriture locale de bonne qualité, le guide commande les repas).
e Tous les transports (aller/retour sur les lieux du trek et pendant le trek).
e Accompagnement par un Guide professionnel et un porteur pour 2 personnes (maximum total 20 kg).

LE PACK N'INCLUT PAS :

e Les repas du midi et du soir a Katmandou et Pokhara

e Les boissons (sauf le thé ou le café du petit déjeuner)

e Les assurances voyage (accident/rapatriement d'hélicoptére) qui doivent étre prises dans votre pays
d'origine.

e Lesentrées de monuments, villes et musées (pour les visites dans les grandes villes)

e Levisa népalais.

e Les pourboires.

e Lestaxes d’aéroport interne et pour l'international.

e Levol d'avion de Pokhara a Katmandou.
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